
                                              

 

令和 6年 1月 26日 

お客さま 各位 

豊橋信用金庫 

 

令和 5 年度 第 2 回とよしん次世代経営者の会『元気塾』 

講演会・テーマ別セミナーを開催しました 
 

豊橋信用金庫（理事長：山口 進）は、令和 6 年 1 月 23 日（火）に豊橋商工会議所にて標記例会

を開催いたしました。 

 

 

記 

 

『元気塾』は平成 23年 10月に設立し、今回で通算 43回目の開催となります。今回の例会

は、講演会とテーマ別セミナーの二部構成で、第一部の講演会では、「21 世紀の子どもたち

に、日本の伝統をつなげたい」という想いから、2011年、慶應義塾大学卒業と同時に㈱和え

るを設立した矢島里佳氏をお招きして、「生きると働くを和える、ウェルビーイング経営とは」

をテーマに同社の取り組みや「生きることと働くことを一体化させる仕事観」などについて

お話しいただきました。 

講演の中では、同社が創業以来大切にしてきた「日本の伝統が次世代につながること」「三

方よし以上であること」「文化と経済が両輪で育まれること」の 3つの原則についてお話しい

ただいたほか、「社会性と経済性」の両立を図っていくことがこれからの企業経営に求められ

るといったことを語られました。 

また講演後には、㈱くればぁの代表取締役社長 石橋衣理氏と㈱リクルートサンカクグルー

プ馬場智之氏による「副業による経営課題の解決と副業人材の関わり方」とよろず支援拠点

豊橋サテライトのマネージャー高橋一将氏による「売上増加・認知獲得につながる MEO 対策

と SNS活用」のテーマ別セミナーを開催しました。 

 

【開催概要】 

日  時 ： 令和 6年 1月 23日（火） 14:00～16:45 

場  所 ： 豊橋商工会議所 9階大ホールほか 

参加者 ： 111名 

対  象 ： とよしん次世代経営者の会『元気塾』会員 

主  催 ：当金庫 

 

＜第一部 講演会＞ 

テーマ ： 「生きると働くを和える、ウェルビーイング経営とは」 

講 師 ： 株式会社和える 代表取締役 矢島里佳 氏 

 



＜第二部 セミナー＞  

テーマ① ： 「副業による経営課題の解決と副業人材との関わり方」 

講   師 ： 株式会社くればぁ  代表取締役社長  石橋衣理 氏 

        株式会社リクルート サンカクグループ 馬場智之 氏 

テーマ② ： 「売上増加・認知獲得につながる MEO対策と SNS活用」 

講   師 ： よろず支援拠点豊橋サテライト コーディネーター 高橋一将 氏 

    

【第 1部講演会の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第 2部テーマ別セミナーの様子】 

 

 

 

 

 

  



豊橋信用金庫について 

豊橋信用金庫は、1921 年の創業以来、地域金融機関存立の原点に立って、今日まで一貫して

「できるだけ多くの皆様と接し、その取引を通じ、地域社会の発展に貢献する」ことに努めてきました。

今後も、金融環境の変化への備えに万全を期し、地域に密着した営業活動と健全で堅実な経営に

より、「皆様に信用され、頼られ、愛される信用金庫」を目指し、地域の面的活性化に取り組み、地

域金融機関としての役割を果たしています。 

 

【会社概要】 

会社名：豊橋信用金庫 

所在地：愛知県豊橋市小畷町 579番地 

代表者：理事長 山口 進 

URL：https://www.toyo-shin.co.jp/ 

事業内容：預金業務、融資業務、内国・外国為替業務、代理業務、国債等・投信窓口販売業務、保

険商品販売業務 

 

以 上 

  

【本件に関するお問い合わせ先】 

豊橋信用金庫 事業支援部（担当：坂田）  

☎ 0532－57－7033 

E-mail：shien@toyo-shin.co.jp 
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